clinicamodulador.com.br

Clinica de Dor de Cabeca e Dor Cronica

Mapeamento da dor através de algometria

CLINICA ESPECIALIZADA EM TRATAMENTO DE DOR DE
CABECA E DOR CRONICA

O objetivo deste mapeamento é acrescentar o maximo de informagoes para a
avaliagao do seu quadro de dor, de nenhuma forma substituindo a consulta
médica. Esses dados podem ser coletados para fins de pesquisa e
monitoramento do resultado dos tratamentos, e de nenhuma forma seu nome
sera exposto. Este questionario sera acrescentado ao seu prontuario de forma
digitalizada.

Nome:

Idade:

Data da avaliagao: / /
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Qual a maior dificuldade nas atividades da vida diaria a dor te traz?
Ou qual atividade da vida diaria vocé mais deseja melhorar?

Exemplos: voltar para academia, brincar com os filhos, dificuldade de levantar sem
dor, dificuldade de segurar um objeto pela dor, voltar a praticar corrida, dificuldade de
dormir pela dor, melhorar a qualidade de vida, dificuldade de olhar para a tela do
computador pela fotofobia, etc. Listar todas em ordem de importancia
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Avaliagao da Mobilidade
Marcar quais articulagoes estao com limitagcao de movimento
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Flexao (F), Extensao (E), Inclinagao (l), Rotagao direita (RD), Rotagao esquerda (RE),
Rotagéao interna (Rint), Rotagao externa (Rext), Protusao (P), Retragao (R). Mandibula:
Abertura (A), Lateralizagao (L). Cotovelo: Pronagao (P), Supinacao (S). Tornozelo: Eversao
(E), Inversao (l), Dorsiflexao (D), Plantiflexao (P).

Alteragoes: leve (+), moderada (++), grave (+++), normal (0).
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Algometria

Medida em Quilograma-forga por centimetro quadrado (kgf/cm?)
Pontos sem nenhuma repercussao clinica (x)

Ponto Ativo, reproduz a dor espontanea (A + valor do limiar)
Ponto Latente, provoca alguma dor pre-existente, ndo espontanea (L + valor do limiar)

N. supraorbitario

N. occipital maior
N. occipital menor

N. infraorbitario

N. auriculo-temporal
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